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PREFACIO

industria da construcéo civil — edificacdes

manual de seguranca e salde no trabalho

PREFACIO

Saude e seguranga, direitos que ampliam produtividade

Este “Manual de Seguranca e Satide no Trabalho para a Industria da Construgdo Civil — Edificagdes”
tem precioso conteldo no sentido de promover o constante aprimoramento das condi¢des laborais
em um dos setores que mais geram mao-de-obra intensiva no Brasil. Trata-se da sétima publicacéo
do género produzida pela Divisdo de Saude e Seguranca no Trabalho do Sesi-SP. Com esta colecéo,
objetivamos motivar e orientar gestores e trabalhadores quanto a procedimentos capazes de reduzir
os chamados riscos ocupacionais e seus efeitos.

O foco na prevengdo, muito bem trabalhado pelo Sesi-SP nessa série de publicacdes, reflete a im-
portancia que a industria paulista, por meio do Sistema Fiesp, tem conferido a melhoria da qualidade
de vida dos recursos humanos, que constituem o mais importante patriménio das empresas. A leitura
deste manual, especifico para o segmento de edificagdes, ajudaréd muito a industria da construcéo a
evitar acidentes e doencas relacionadas ao trabalho.

Ao criarmos e mantermos ambientes favoraveis a salde e ao bem-estar dos trabalhadores, cumprimos
obrigacdo inerente a Responsabilidade Social e, ao mesmo tempo, contribuimos muito para que as

empresas melhorem, ampliem sua produtividade e conquistem resultados cada vez mais expressivos.

Paulo Skaf

Presidente da Federacéo das Industrias do Estado de Sao Paulo - Fiesp e do Sesi de Sao Paulo
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APRESENTACAO

industria da construcéo civil — edificacdes

manual de seguranca e salde no trabalho

APRESENTAGAO

O Servigo Social da Industria de Sdo Paulo apresenta o Manual de Seguranga e Sadde no Trabalho
para a Industria da Constru¢do Civil — Edificacdes desenvolvido pela Divisdo de Saude e Seguranca
no Trabalho para colaborar com a melhoria das condi¢ées de trabalho e da qualidade de vida dos
trabalhadores neste importante segmento industrial.

Este manual tem como objetivo orientar as industrias da Construcao Civil — Edificagdes e foi elabo-
rado pela equipe multidisciplinar de profissionais da Geréncia de Seguranca e Saude no Trabalho
(GSST), formada por artefinalista, bidlogo, enfermeiro do trabalho, engenheiro de seguranga do tra-
balho, ergonomista, fonoaudiélogo, médico do trabalho, quimico, técnico em quimica, técnico de
segurancga do trabalho.

Contou com a participagdo da equipe do Programa Salude na Empresa da Geréncia de Programas de
Saude para a avaliagdo do estado de saude dos trabalhadores, levantando indicadores de doencas
cronicas nao transmissiveis e prevaléncias de parasitoses intestinais e de alcoolismo.

O trabalho foi acompanhado por um grupo de discussdo formado por profissionais do SESI-SP e de
outras instituicdes atuantes na area: FETICOM-SP, FUNDACENTRO, SECONCI-SP, SENAI-SP, SINDUS-
CON-SP, SINTRACON-SP e SRTE-SP.

Este manual contém cinco partes e um encarte:
1. Introdugéo

2. Estudo de campo

3. Programas e A¢bes

4. Legislacéo

5. Bibliografia

Encarte — Dicas de seguranca no canteiro de obras

Agradecemos a participagao das indUstrias avaliadas e de seus trabalhadores.
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Piramides do Egito, muralhas da China, templos gregos, catedrais européias, admiraveis obras de arte
e prodigios de técnica, motivos de orgulho para quem as projetou e deveriam ser, igualmente, para as
centenas de milhares de pessoas que trabalharam na edificacdo dessas maravilhas da humanidade.
Quantos sofreram acidentes e quantos morreram ao edificé-las? E quantos continuam a se acidentar
ou morrer até os nossos dias, era dos arranha-céus e das pontes quilométricas?

Sabe-se que a preocupacdo com mortos e feridos, em épocas primitivas, era pequena. A mao-de-obra
abundante permitia a répida substituicdo dos que sucumbiam. Ao lado da escravidao, o nomadismo era fre-
qlente — e ele persiste até os dias de hoje como caracteristica da mao-de-obra na industria da construcao.
Os trabalhadores, em épocas remotas, faziam de moradia os abrigos naturais, como grutas, ou arvo-
res, em bosques e florestas. Tardiamente, comecaram a fazer suas casas com os materiais disponiveis,
como vegetais — capim, palmas e outros — e principalmente minerais — areia, argila, barro, cal. Além
dos acidentes, devidos ao manuseio de grandes blocos como nas piramides, e de quedas de andai-
mes, comegam a surgir outras conseqliéncias para a saude dos trabalhadores pela manipulagédo des-
sas matérias-primas e a inalagdo de poeiras.

Bernardino Ramazzini, chamado “pai da medicina do trabalho” conhecido pelo livro que editou em
Médena, na Itélia, em 1700, descreve as doencas encontradas em dezenas de profissdes, entre elas
pedreiros, gesseiros, caleiros e pisoeiros. Chama a atencado, sobretudo para o efeito de certos mate-
riais como a cal, recomendando lengos colocados sobre o nariz e a boca e éleo de améndoas doces
para neutralizar a efervescéncia desse produto.

A categoria profissional dos pedreiros organizou-se muito depois de criadas as corporacdes dos tra-
balhadores das minas, das tecelagens, dos transportes, dos artifices e outras, como descreve Hunter
em seu conhecido tratado sobre as doengas das ocupagdes. Este autor, no paragrafo que dedica aos
pedreiros, building masons, enfatiza a inalagdo de poeiras no corte e colocagédo do granito.

A Enciclopédia de Seguranca e Saude no Trabalho da Organizagéo Internacional do Trabalho aborda o
tema das constru¢des em dois capitulos, o das edificagdes e o da engenharia civil, chamando a atencao
para a importéncia do planejamento das atividades preventivas e para o problema de quedas, movi-
mentacao de cargas, instalagdes elétricas, andaimes, concretagem, produtos nocivos e demoli¢des.

A Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) também fornece elementos para apreciar, ao longo
dos anos e em diversos paises membros, a elevada posicdo ocupada pela construcdo, entre todas as

atividades humanas, nas estatisticas de acidentes do trabalho divulgadas ano apés ano.

Atualmente, a atividade de edificagdo defronta-se, como muitos outros ramos de atividade, com o for-
te contraste entre condicdes bastante primitivas de trabalho ao lado de metodologias bem modernas,
requerendo, inclusive, alta especializagdo da mdo-de-obra. Em qualquer dessas situa¢des, perduram
riscos para a seguranca e a saude dos trabalhadores, exigindo maior esforco em agdes preventivas,
objetivo principal do presente manual.

O Ministério de Trabalho e Emprego — MTE, ao criar as normas regulamentadoras (NR) referentes a
Seguranga e Medicina do Trabalho em 1977, dedicou a NR-18 a “Obras de constru¢édo, demolicéo e
reparos” com a finalidade de promover condi¢cdes de saide e de seguranca nos canteiros de obra.
A NR-18 foi modificada e ampliada em 1983 e teve nova revisdo em 1995, tornando obrigatéria a
elaboracéo do “Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na industria da construgdo” —
PCMAT pelas empresas. A implantagdo do programa possibilita o efetivo gerenciamento do ambiente
de trabalho e do processo produtivo, incluindo a orientagédo aos trabalhadores a fim de prevenir aci-
dentes de trabalho e doengas ocupacionais.

A versao de 1995 também alterou o titulo da NR-18 para “Condi¢cdes e meio ambiente de trabalho na
industria da construcdo” e incorporou o sistema tripartite defendido pela Organizacéo Internacional
do Trabalho - OIT, que busca consensos por meio do livre debate entre os trabalhadores, os empresa-
rios e o Estado. Foram criadas as Comissdes Permanentes: Nacional (CPN) para aprovar e coordenar o
aperfeicoamento da regulamentacdo e Regionais (CPR) para apoiar os debates do CPN e para buscar
a extensdo das ag¢bes preventivas.

A Associacéo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT elaborou a Norma NB 252/82 em 1982, a qual
foi revisada em janeiro de 1983 e passou a ser denominada NBR 7678, com o objetivo de definir pro-
cedimentos e fixar condi¢des de seguranca e higiene em obras e servigos de constru¢do e medidas
de protecéao.

Em 19 de maio de 2006, o Brasil ratificou a Conven¢do 167 da Organizacdo Internacional do Trabalho
sobre seguranca e salde na industria da construgao, que estabelece disposi¢cdes minimas relacionadas
ao trabalho, bem como outras normas e boas praticas visando aprimorar as condi¢des de trabalho.
Entidades representativas dos empregadores, como o SESI em vérios departamentos regionais, os
Sindicatos das IndUstrias da Construcao Civil — SINDUSCON nos vérios Estados da Federacio, e ou-
tras representativas dos trabalhadores vém desenvolvendo estudos e atividades visando diminuir aci-
dentes e doencas do trabalho na industria da construcdo. Apesar dessas acdes, a freqiéncia de ocor-

réncias permanece alta, criando um desafio para a continuidade dos estudos nesta area.
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Este manual pode contribuir para o aprimoramento das condi¢des de trabalho na construcédo Civil de

edificacbes e para a redugdo dos riscos ocupacionais ou de seus efeitos nos trabalhadores.

1.2 TIPIFICACAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, a indUstria da construgao civil se seg-
menta em duas atividades bésicas, edificacdes e constru¢do pesada. O segmento edificagdes é com-
posto por obras habitacionais, comerciais e outras. O segmento de constru¢do pesada agrupa vias
de transporte e obras de saneamento, de irrigagdo/drenagem, de geracéo e transmissado de energia,
de sistemas de comunicagdo e de infra-estrutura de forma geral. O foco deste manual é o segmento
edificacdes, atividade tipica do setor privado, que emprega a maioria dos trabalhadores formais da
industria da construcéo civil.
A indUstria da construgéo - edificagdes caracteriza-se pela alta dispersdo geogréfica, producéo de
bens fixos em uma area de trabalho temporéria, com reduzido coeficiente de importagdo, mas eleva-
da utilizacdo de matérias-primas nacionais e por atividades que dependem das condicdes climaticas
e sdo realizadas por empresas publicas, privadas ou individuos atuando por conta prépria. Durante
o processo construtivo ocorre continua modificagcdo de ambiente, de atividade e de trabalhadores e,
devido a reestruturacdo do processo construtivo, os servicos de cada etapa da obra sdo executados
por diferentes empreiteiras, o que pode acarretar duplicidade de comando e de responsabilidade
pelas condi¢cdes de trabalho.
Outra particularidade das Edificagdes é a fragmentagdo da produgdo em etapas:

Fundacdo: F a parte da construcdo que suporta todo peso do prédio e o apdia na parte sélida

do ch3o. Os tipos de fundacao (sapata, tubuldo, estaca, etc.) e os materiais utilizados nesta

etapa sdo determinados com base nas caracteristicas do projeto da edificagdo e do terreno

onde a obra sera construida.

Estrutura/alvenaria: E o conjunto de elementos que formam o esqueleto de uma obra e

sustentam paredes, telhados, forros e lajes. A estrutura pode ser feita em concreto armado,

ago ou alvenaria.

Acabamento: E a finalizacdo da obra pela colocacio de diversos revestimentos de pisos,

paredes, telhados; instalagdes de agua, luz, gés e telefonia; a colocagdo de portas, janelas,

lougas sanitarias, metais, ferragens e vidros; além da limpeza final da obra.

A industria da construgdo civil € um importante setor da economia brasileira, de uso intensivo de
mao-de-obra, criando empregos diretos e indiretos, tendo sido responsavel por aproximadamente
6,5% do PIB em 2005. Possui uma cadeia produtiva extensa e complexa que inclui atividades diretas e
indiretas nas quais atuam empresas de todos os portes. De acordo com os dados da Camara Brasileira
da Industria da Construcao (CBIC), do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE), a cadeia
produtiva da constru¢do emprega diretamente 5,6 milhdes de pessoas, representando 6,36% dos tra-
balhadores ocupados no Brasil.
A ascensdo profissional dos trabalhadores, em geral, ocorre a partir do saber de oficio adquirido com
a prética e de modo informal com os colegas. Os trabalhadores iniciam como ajudantes, passam a
fungdes especializadas, como pedreiros, eletricistas, pintores e, na continuidade, a encarregados e
mestres de obra.
Desses trabalhadores sdo exigidos disposicéo e capacidade para executar intensas atividades fisicas e
que, muitas vezes, requerem movimentos repetitivos e posturas inadequadas, em ambientes ruidosos,
empoeirados e com outros riscos ocupacionais.
As caracteristicas gerais da mado-de-obra da industria da construcéo civil, de acordo com estudo
realizado pelo SESI — Departamento Nacional (Projeto SESI na Industria da Construgao Civil — 1998)
—eram:

Baixo nivel de instrucdo e qualificacdo profissional: maioria com apenas o 1° grau completo,

20,0% de analfabetos e 72,0% que nunca realizaram cursos e treinamentos;

Elevada rotatividade no setor: a maioria com menos de um ano na empresa;

Baixos salarios: 50,0% dos trabalhadores ganhavam menos de dois salarios minimos;

Elevado indice de absenteismo: 52,0% por problemas de saude;

Alcoolismo: 54,3% ingeriam bebida alcodlica, 15,0% abusavam do consumo e 4,4% eram

dependentes.
Segundo a Relagdo Anual de Informacdes Sociais — RAIS, em 2005 havia 96.662 empresas de Constru-
cdo civil que empregavam 1.245.395 trabalhadores no territério nacional. Conforme apresentado nos
quadros 1 e 2, a maioria (97,9%) destas empresas sdo de micro ou pequeno porte (de acordo com a
classificacdo do Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas -SEBRAE) que empregam

53,0% do total de trabalhadores .
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De 20 a 99 empregados Pequena Empresa;

De 500 a mais empregados

Grande Empresa.

OUADRO 1 QUANTIDADE DE ESTABELECIMENTOS E PORTE POR NUMERO DE EMPREGADOS ATIVOS
NA CONSTRUGCAO, SEGUNDO REGIOES GEOGRAFICAS DO BRASIL — 2005

Porte do Regides geogréficas

estabelecimento por

empregados ativos Total Centro-Oeste Sul Sudeste Nordeste Norte

Microempresa 85.481 6.528 20.424 42.402 12.849 3.278

Média 1.780 123 218 935 379 125
Total 96.662 7.474 22.135 48.052 15.131 3.870

Fonte: RAIS 2005 - MTE

QUADRO 2 NUMERO DE TRABALHADORES POR PORTE DO ESTABELECIMENTO NA INDUSTRIA
DA CONSTRUGAO CIVIL, SEGUNDO REGIOES GEOGRAFICAS DO BRASIL - 2005

Porte do Regides geogréficas
estabelecimento por
empregados ativos Total Centro-Oeste Sul Sudeste Nordeste Norte

Microempresa 283.972 21.794 62.613 142.868 44.514 12.183

341.463 22.043 38.204 184.484 72.249 24.483
Total 1.245.395 99.798 177.626 671.730 233.401 62.840

Fonte: RAIS 2005 - MTE

Pela mesma fonte, no Estado de S&o Paulo, havia 21.689 empresas de construcao civil que emprega-
vam 331.394 trabalhadores com vinculo ativo, respectivamente 22,4% e 26,6% do total de empresas e

trabalhadores da industria da construgdo no Brasil.

Ainda segundo a RAIS 2005, no Brasil existiam 62.638 empresas de Edificacdes que empregavam
570.291 trabalhadores com vinculo ativo. Como apresentado no quadro 3, o Estado de Séo Paulo par-

ticipava com 12.765 empresas (20,4%) e 123.121 empregados com vinculos ativos (21,6%).

QUADRO 3 NUMERO DE TRABALHADORES E ESTABELECIMENTOS POR PORTE DA EMPRESA
NA INDUSTRIA DA CONSTRUGCAO CIVIL - EDIFICACOES NO ESTADO DE SAO PAULO

Numero de Trabalhadores

Porte da Empresa Total
(n.° de trabalhadores) Empresas Masculino Feminino Total
Micro 8.331 35.841 3.390 39.231

Média 178 31.095 1.871 32.966

Nenhum vinculo ativo 3.099 = - R

FONTE: Arquivo_ RAIS Estabelecimento - 2005

De acordo com o Anuério Estatistico da Previdéncia Social, a industria da Construcao Civil — Edifica-
¢des no Brasil registrou 64.248 acidentes de trabalho no periodo de 2002 a 2006. Como apresentado
no quadro 4, no Estado de Séo Paulo, neste periodo, ocorreram 18.725 registros de acidentes de tra-

balho, 29,1% dos registrados no Brasil.

OQUADRO 4 ACIDENTES DE TRABALHO REGISTRADOS NO ESTADO DE SAO PAULO
NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO CIVIL - EDIFICACOES

Motivo
Ano
Tipico Trajeto Doenca do Trabalho Total
2002 3.421 298 115 3.834
2004 3.165 351 153 3.669
2006 3.457 341 130 3.928

FONTE: Anudrio estatistico do Ministério da Previdéncia Social / 2006.
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A preocupagdo com o atraso tecnoldgico e cultural do setor levou o Governo a langar em 2000 o Progra-
ma Brasileiro de Qualidade e Produtividade do Habitat (PBQP-H) na Construgdo Civil, destinado a profis-
sionalizar a mdo-de-obra, aumentar a produtividade e a competitividade (OIT Brasil / SafeWork — 2005).
Apesar dos esforcos publicos e privados que vém sendo realizados por meio de campanhas de pre-
vencdo de acidentes, de comissbes de estudos tripartites e de estudos académicos, os trabalhadores
continuam expostos a condi¢des de risco nos canteiros de obras e os indices de acidentes de trabalho

mantém-se elevados.

1.3 CONCEITOS E DEFINICOES

A atividade da industria da construc&o civil, em todo o mundo, devido as suas caracteristicas, é con-
siderada perigosa e expde os trabalhadores a variados riscos ocupacionais, com especificidades e
intensidades que dependem do tipo da construcéo, da etapa da obra e da forma de conduzir os pro-
gramas e agdes de seguranga e saude no trabalho. O trabalhador é exposto aos riscos do ambiente,
das intempéries, de suas tarefas e das atividades de outros trabalhadores.

H& uma tendéncia de atuagdo preventiva com énfase nos Equipamentos de Protegdo Individual —
EPI. Bons EPI sdo essenciais como complementos de medidas organizacionais, de engenharia e de
protecdo coletiva, e ndo uma alternativa para substituir estas medidas. Na industria da construgao,
costuma-se dar pouca importéncia a acidentes e exposi¢des menos graves, priorizando a prevengdo
de quedas de altura, soterramento e eletrocussédo. Acidentes e doengas ocorrem devido a interagdo
de fatores previsiveis cujo controle, nas situagdes consideradas menos graves, em muito contribuiria
para a prevencdo das ocorréncias de maior gravidade.

Devido as caracteristicas do trabalho, que inclui o caréter temporério do processo, a atuagdo preven-
tiva requer foco na antecipagéo e reconhecimento dos riscos, a adogdo e manutencéo de regras, mé-
todos e procedimentos voltados a garantir a seguranca e saude dos trabalhadores, além de proteger

pessoas e patrimdnios nas proximidades do canteiro de obra.

1.3.1 RISCOS OCUPACIONAIS
Riscos ocupacionais sdo aqueles decorrentes da organizagdo, dos procedimentos, dos equipamen-
tos ou maquinas, dos processos, dos ambientes e das relagdes de trabalho, que podem comprome-

ter a seguranca e a saude dos trabalhadores, dependendo da natureza, concentragédo, intensidade

e tempo de exposicédo. Sdo classificados em cinco categorias: fisicos, quimicos, bioldgicos, ergond-

micos e de acidentes.

Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC) e Individual (EPI) adequados, quando bem utilizados e

conservados, reduzem os riscos ocupacionais e suas conseqliéncias.

1.3.2 FISICOS

Os agentes classificados nesta categoria sédo: ruido, vibragdo, radiacdes ionizantes e ndo ionizantes,
umidade, calor e frio.

O ruido pode ocasionar danos ao equilibrio, ao sono, problemas psicolégicos e sociais, alteragdo no
sistema circulatério, digestdrio e reprodutor, além do mais evidente, que é a Perda Auditiva Induzida
por Ruido — PAIR. Na construcdo de edificagdes, varias maquinas como escavadeira, bate-estaca, serra
circular, furadeira, lixadeira, esmerilhadeira, pistola finca-pino, vibrador de imersao, perfuratriz e beto-
neira geram ruido em diversas atividades de todas as etapas.

A vibracdo pode gerar disturbios osteomusculares, labirintite, perda auditiva por condugdo dssea e a
sindrome de Raynaud. Na industria da construcao civil, atividades como compactagdo do solo, utiliza-
cdo dos marteletes e vibrador de concreto, expdem o trabalhador a este risco.

As radiagdes ndo ionizantes (ultravioleta) podem causar alteragdes na pele, queimaduras, lesGes oculares e
em outros 6rgaos. Na industria da construcao civil, o trabalhador é exposto a este tipo de radiagdo em al-
gumas operagdes de soldagem e principalmente, a radiacdo solar, nas atividades realizadas a céu aberto.
A exposicdo a umidade pode causar problemas de pele e respiratérios. Ocorre nas atividades ou ope-
racdes em locais alagados ou encharcados, bem como naquelas realizadas sob garoa, quando os pés
e as vestimentas ficam umedecidos.

O calor pode ocasionar fadiga, diminuicdo de rendimento, erros de percepcéo e raciocinio, esgota-
mento, prostracdo, desidratacdo e cadimbras.

O frio pode alterar a satde, o conforto e a eficiéncia do trabalhador. Os principais efeitos sao: feridas,

rachaduras na pele, predisposi¢do para acidentes e para doencas das vias respiratérias.

1.3.3 QUIMICOS
Nesta categoria, séo classificados os agentes que interagem com tecidos humanos, provocando al-

teracdes na sua estrutura e que podem penetrar no organismo pelo contato com a pele, ingestéo e
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inalacdo de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases e vapores. Na industria da construgao civil sdo
exemplos de risco quimico: as poeiras resultantes de trabalhos com cal, cimento, gesso, varricdo e do
corte de madeiras; fumos metalicos resultantes das soldagens e cortes a quente; vapores orgénicos
desprendidos das tintas, solventes e de mantas asféalticas; produtos corrosivos utilizados em limpeza

e outros produtos quimicos.

1.3.4 BIOLOGICOS

Os agentes classificados nesta categoria sdo os virus, bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoa-
rios, entre outros, que podem penetrar no corpo humano pelas vias cutanea, digestiva e respiratéria,
podendo causar infeccdes diversas.

Exemplos de atividades na industria da construcéo civil com risco biolégico sdo: a limpeza de sani-
tarios; abertura de pocos, valas e servicos em tubulacdes de esgoto. Agua empocada, recipientes
sem tampa, entulhos e materiais mal organizados favorecem o desenvolvimento de vetores. Algu-
mas condicdes como: tampos impermeaveis das mesas dos refeitérios, conservacado de alimentos,
disponibilidade de sabonete e de papéis para lavar e enxugar as méos, locais adequados para
guarda de vestimentas e de toalhas, sanitarios limpos e treinamento para as boas praticas de asseio
pessoal contribuem para prevengdo da contaminagao dos trabalhadores e evitam a proliferagdo de

microorganismos.

1.3.5 ERGONOMICOS

Referem-se a adaptagdo das condigdes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador
e se relacionam a organizagdo do trabalho, ao ambiente laboral e ao trabalhador.

Os fatores organizacionais sdo os relacionados ao ritmo de produgdo, ao processo de trabalho, as
pausas e revezamentos, a distribuicdo de tarefas, a duragdo excessiva da jornada diéria de trabalho e
as instrugcbes operacionais.

Os fatores ambientais envolvem caracteristicas espaciais e dindmicas da tarefa e também as condicdes
dos pisos, vias de circulagao, iluminagdo, temperatura, ruido e poeiras, entre outras.

Os fatores relacionados ao trabalhador envolvem trés dimensdes: pessoais, psicossociais e biomecéanicos.
Exemplos de risco ergondmico na industria da construgado sdo: exigéncia de posturas inadequadas,

trabalho por periodo prolongado em uma determinada posicéo, exigéncia de forca fisica intensa, mo-

vimentos repetitivos; levantamento e transporte manual de carga, area de trabalho reduzida ou com

barreiras, pressdo temporal e ritmo de trabalho intenso.

1.3.6 ACIDENTES
Nesta categoria, sdo classificados os agentes decorrentes das situa¢des adversas nos ambientes e nos
processos de trabalho que envolvem arranjo fisico, uso de maquinas, equipamentos e ferramentas,
condic¢des das vias de circulagdo, organizagdo e asseio dos ambientes, métodos e préticas de traba-
lho, entre outros.
Na industria da construgdo civil, essa categoria de risco pode ser representada, entre outras, por:
Falta de planejamento no recebimento e estocagem de matéria-prima e de material ndo
utilizavel, que favorece queda ou deslizamento do material sobre trabalhadores e propicia
ambientes para animais peconhentos;
Arranjo fisico inadequado;
Instalacdes elétricas improvisadas;
Trabalho em altura sem uso de equipamentos de protecéo individual adequados como, por
exemplo, nas atividades realizadas em bate-estaca para ajuste da estaca;
Vias de circulacio obstruidas, ndo demarcadas e mal conservadas;
Operacgdo de méaquinas e ferramentas por trabalhadores ndo qualificados;
Falta de treinamento e conscientizacdo quanto aos riscos existentes nos locais de trabalho ou
treinamentos ineficazes;
Falta ou auséncia parcial de sistemas ou equipamentos de protegdo coletiva devidamente

instalados.
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2.1 PERFIL DAS EMPRESAS ESTUDADAS

O estudo de campo, realizado pela equipe da Geréncia de Seguranca e Sadde no Trabalho (GSST)
com participagdo da Geréncia de Programas de Saldde (Programa Satude na Empresa) do SESI-SP en-
volveu: levantamento de informagdes das construtoras; avaliacdo das condicdes de trabalho nos can-
teiros de obras e condicdes de salde dos trabalhadores. As atividades foram realizadas visando obter
subsidios para apresentar sugestdes voltadas a reducédo dos fatores de riscos, medidas de prevencao,
protecédo e promoc¢éo da salde dos trabalhadores.

A partir da indicagdo do Sindicato da Industria da Construgdo Civil do Estado de Sdo Paulo — SINDUS-
CON-SP foram estudadas construtoras e selecionados canteiros de obras para avaliacdo. A participa-

¢éo foi por adesdo.

2.1.1 AMOSTRA ESTUDADA

O estudo de campo foi realizado em duas etapas, preliminar e complementar, no periodo de junho a
dezembro de 2007. De forma preliminar foram avaliadas 17 construtoras situadas nas regides da Gran-
de Sdo Paulo (7), Baixada Santista (5) e Vale do Paraiba (5), e 41 canteiros de obras que empregavam
2428 trabalhadores. Na etapa complementar foram avaliados 37 canteiros de obras que empregavam
2289 trabalhadores. No quadro 5 estédo apresentadas as distribuicdes dos canteiros de obras avaliados

nas duas etapas, por cidade e com a quantidade de trabalhadores que empregavam na ocasio.

QUADRO 5 DISTRIBUICAO DOS CANTEIROS DE OBRAS POR CIDADE
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Etapa preliminar Etapa complementar

Cidade

Canteiros Trabalhadores Canteiros Trabalhadores

S3o Paulo 15 1275 15 1275

Santana do Parnaiba 1 200 1 200
Séo Bernardo do Campo 2 54 1 18
Praia Grande 1 24 1 24
Jacarei 2 59 2 59
~ S@oJosédosCampos 6 33 4 291
Total 41 2428 37 2289

A distribuicdo dos canteiros de obras avaliados, por etapa — fundacdo, estrutura/alvenaria e acaba-

mento — esta apresentada no quadro 6.

QUADRO 6 DISTRIBUICAO DOS CANTEIROS DE OBRAS POR ETAPAS

Canteiros de obras / etapas Etapa preliminar Etapa complementar

— Etapa de fundagéo 11 10

- Etapa de acabamento 14 13

A avaliagdo das caracteristicas e condi¢des de satde dos trabalhadores feita pela equipe de seguran-
ca e saude no trabalho abordou aspectos sociais, audiolégicos e médicos de 777 trabalhadores de 21

canteiros de obras, como apresentado no quadro 7.
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QUADRO 7  DISTRIBUICAO DOS TRABALHADORES AVALIADOS

Cidade Canteiros de obras Trabalhadores
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Santo André 1 36

Praia Grande 1 15

Jacarei 2 46

Total 21 777

A equipe do programa de saide na empresa avaliou 90,9% destes trabalhadores (706), levantando indi-

cadores de doengas cronicas ndo transmissiveis e freqliéncia de parasitoses intestinais e de alcoolismo.

2.1.2 METODOLOGIA

A etapa preliminar abrangeu avaliagdes gerais nas construtoras e nos canteiros de obras. Nas cons-
trutoras, foram levantadas informacdes como: histérico das empresas, beneficios que oferecem aos
trabalhadores, programas de SST implantados, critérios para contratacao de empreiteiras, histérico de
acidentes do trabalho e de doencas profissionais e autorizagdo para avaliagdo dos canteiros de obras
e do estado de saude dos trabalhadores. Nos canteiros de obras, a avaliagido preliminar teve como ob-
jetivos: estabelecer contato, verificar o estagio da obra e a disponibilidade de ambientes adequados
para realizacdo das avaliagbes de salde dos trabalhadores.

Na etapa complementar, foram avaliados as condi¢es de higiene e seguranca do trabalho, os aspec-

tos ergondmicos e as caracteristicas e condicdes de saide dos trabalhadores.

Avaliagado das condicdes de higiene e seguranca do trabalho
Foram avaliados qualitativamente aspectos gerais do canteiro de obra, atividades realizadas pelos tra-
balhadores, organizacdo e limpeza, descarte de residuos, armazenamento e exposicdo aos produtos

quimicos, e, quantitativamente, a exposicdo ocupacional dos trabalhadores ao ruido.

Para estimar a exposicdo dos trabalhadores ao nivel de pressdo sonora (ruido) foram realizadas dosi-
metrias de ruido em trabalhadores durante atividades consideradas ruidosas, utilizando equipamen-
tos calibrados de acordo com as normas em vigor. Mesmo com as limitagdes de representatividade
dos periodos dosados frente as variadas exposicdes do dia-a-dia dos trabalhadores, os resultados
foram interpretados de acordo com a NR-15, da Portaria 3214/78 para exposicdo de 8 horas diérias a
ruido intermitente.

Aspectos ergonémicos foram avaliados pela percepcéo dos trabalhadores e observagdo dos profissio-
nais. Foi levantada a percepc¢éo dos trabalhadores quanto as condi¢des gerais do ambiente: ritmo de
trabalho, repetitividade, posturas adotadas durante a tarefa, fadiga, levantamento e transporte manu-
al de carga, ocorréncia de dor nos ultimos 12 meses e na Ultima semana de trabalho e de absenteismo
nos ultimos 12 meses (questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares). Os profissionais realiza-
ram levantamentos dos descritivos de tarefas para entendimento do fluxo de trabalho, dos riscos das
tarefas mais incbmodas ao trabalhador e das posturas de trabalho, associadas ao esforgo fisico, pelo

protocolo Ovaco Working Analisys System — OWAS.

Caracteristicas e Condig¢bes de Saude dos Trabalhadores

As caracteristicas e condi¢des de saude dos trabalhadores foram avaliadas pelas equipes de segu-
ranca e saude no trabalho e do programa satde na empresa, nos canteiros de obras. A adesdo dos
trabalhadores foi voluntaria, tendo sido obtido o termo de anuéncia de cada trabalhador avaliado.

A equipe do programa salde na empresa realizou: palestra médica, orientacdo para coleta de amos-
tras de sangue e fezes, triagem de enfermagem, exames laboratoriais, aplicagdo de protocolo (AUDIT
— Alcohol Use Disorders Identification Test — Second Edition) da Organizacdo Mundial de Sadde para
avaliagdo de alcoolismo e orientagdo médica individual dos trabalhadores.

A atividade inicial constou de palestra médica sobre a importancia da prevencgédo dos fatores de risco
cardiovascular das doencas cronicas ndo transmissiveis: Hipertensdo Arterial, Diabetes, Obesidade e
orientacdo, pela enfermagem, para a coleta de sangue e fezes para exames laboratoriais.

A triagem dos trabalhadores abrangeu: mensuracado da presséo arterial, verificagdo do peso e altura
(Indice de Massa Corpérea - IMC), levantamento de antecedentes familiares, coleta de sangue por
pungdo venosa para dosagem de glicemia de jejum, colesterol total e fra¢des, triglicérides e recebi-
mento de amostras de fezes para exame protoparasitolégico.

O IMC ¢é obtido pela divisdo do peso em quilos pelo quadrado da altura em metros.
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Os resultados de presséo arterial foram comparados a classificacdo da Sociedade Brasileira de Cardio-
logia (SBC) e os de Indice de Massa Corpérea (IMC) foram comparados a classificacio da Associacdo

Brasileira para Estudo da Obesidade (ABESO), apresentados nos quadros 8 e 9.

QUADRO 8  CLASSIFICACAO DA PRESSAO ARTERIAL

Classificagao

Pressao sistélica (mmHg)

Pressdo Arterial
Pressado diastélica (mmHg)

Otima <120 <80

Limitrofe 130 - 139 85 -89

Leve 140 - 159 90 - 99

Grave >180 >110

Fonte: SBC.

Obs.: mmHg = milimetros de mercirio.

QUADRO 9 CLASSIFICACAO DO iNDICE DE MASSA CORPOREA (IMC)

Classificacao IMC

Normal 18,5-24,9

Obesidade

Grau 2 35,0-39,9

Fonte: ABESO.

Os exames de patologia clinica foram realizados nos Laboratérios do SESI pelos métodos Coproteste
para exame de fezes e Colorimétrico Enzimatico Automatizado para os exames de sangue. Os resulta-
dos dos exames de sangue foram avaliados em relagdo aos parémetros estabelecidos pela Sociedade

Brasileira de Diabetes (2006) e Sociedade Brasileira de Cardiologia (2007) apresentados no quadro 10.

QUADRO 10 VALORES DE REFERENCIA PARA OS EXAMES DE SANGUE
Glicemia’ Normal: até 99 mg/dL
Pré-diabetes: de 100 a 125 mg/dL
Diabetes: maior ou igual a 126 mg/dL
Triglicérides? Normal: abaixo de 150 mg/dL

Fontes: ' Sociedade Brasileira de Diabetes (2006)
2 Sociedade Brasileira de Cardiologia (2007)

Os resultados da pressdo arterial, do indice de massa corpérea e dos exames de sangue também
foram comparados aos resultados de 269.093 trabalhadores, de vérios ramos industriais, j& atendidos
pelo Programa Saude na Empresa no Estado de Sdo Paulo no periodo de 2000 a 2007.

O profissional médico da equipe do Programa Saude na Empresa, com base nos resultados das ava-
liacdes, realizou orientacao individual aos trabalhadores, dando encaminhamento aos casos que ne-
cessitavam de acompanhamento clinico por hipertenséo arterial, diabetes, dislipidemia, obesidade ou
parasitose intestinal.

A equipe de seguranca e saude no trabalho realizou avaliagbes de aspectos sociais, satide auditiva e
médica ocupacional. Os aspectos sociais foram levantados por aplicagdo de questionario abordando
a qualidade de vida dos trabalhadores. A saide auditiva foi avaliada pela aplicagdo de questionario
clinico e ocupacional (anamnese), realizacdo da inspecdo do meato acustico externo em ambas as
orelhas, e audiometria tonal (via aérea). O exame audiométrico foi classificado com base na Portaria
19 (Anexo | NR-7). A avaliagdo médica ocupacional incluiu: interrogatério sobre os diversos aparelhos
(ISDA), levantamento de antecedentes pessoais de doencas, histérico profissional e exame fisico, in-
cluindo medicdo da circunferéncia abdominal.

A medida da circunferéncia abdominal (CA) reflete o conteddo de gordura visceral e também tem

grande associagdo com a gordura corporal total.
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De acordo com as diretrizes apresentadas no quadro 11, a anélise em conjunto do IMC e CA aumenta
a eficacia na antecipacao das causas de doencas relacionadas a obesidade, hipertenséo arterial, disli-

pidemia e sindrome plurimetabdlica.

QUADRO 11 COMBINACAO DAS MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E IMC PARA AVALIAR
OBESIDADE E RISCO PARA DIABETES E DOENCA CARDIOVASCULAR

Risco de CA (cm)
complicagdes IMC (kg/m2) H: 94-102
metabdlicas M: 80-88

Peso saudavel 18,5 -24,9 = Aumentado

Obesidade >30 Alto Muito alto

Fonte: Projeto Diretrizes Associacdo Médica Brasileira e Conselho Federal de Medicina

2.1.3 RESULTADOS

Da Etapa Preliminar

Os beneficios que as construtoras oferecem aos trabalhadores estdo apresentados no quadro 12.

QUADRO 12 BENEFICIOS OFERECIDOS PELAS CONSTRUTORAS AOS TRABALHADORES

Beneficios oferecidos Sim fo) Parcial

‘ ‘
(13

Convénio Odontolégico 52,9%

47,1% -

Vale Transporte 88,2% 11,8% -

Seguro de vida 82,4%

17,6% =

Café da manha 88,2% 11,8% -

Parte das construtoras (11,8%) declarou ndo fornecer café da manha aos trabalhadores, o que contraria
a Convencao Coletiva de Trabalho.
O quadro 13 apresenta a declaragdo das construtoras em relagdo a programas de gestao, incluindo os

de SST e especificamente o treinamento dos trabalhadores como descrito no item 18.28 da NR-18.

QUADRO 13 PROGRAMAS DE GESTAO

Programas e Recursos Sim NETe}

PCMAT 88,2% 11,8%

CIPA 70,6% 29,4%

SESMT 64,7% 35,3%

Em geral, as construtoras que referiram ter a Comisséo Interna de Prevencdo de Acidentes — CIPA
(70,6%) possuiam representante designado.

Em relagdo a Semana Interna de Prevencao de Acidentes do Trabalho — SIPAT, em geral, as construtoras
declararam participacdo de alguns trabalhadores na MEGASIPAT promovida pelo SINDUSCON-SP.
Em relacdo ao Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT, a maioria das
construtoras declarou contratar consultoria para desenvolvimento do Programa de Prevencéo de Ris-
cos Ambientais — PPRA, treinamentos, vistorias e contar com a presenca do técnico ou estagiario em
seguranca do trabalho no canteiro por um periodo aproximado de quatro horas semanais. As cons-
trutoras com SESMT préprio declararam que as responsabilidades deste servigo, entre outras, sédo
vistorias periddicas para identificacdo e registro das ndo conformidades e delegacao das a¢des para o
responsavel da obra, que incluem a integragédo de novos trabalhadores com entrega de Equipamentos
de Protecdo Individual — EPI, explanagdo sobre o estadgio da obra e a atividade que devem realizar.
Os critérios relatados pelas construtoras para contratacdo das empreiteiras estdo apresentados no

quadro 14,

ha
o
o
<
2]
@©
=
o)
~©
Q




ESTUDO DE CAMPO

(%}
o
0
Oa
©
O
&=
O
0]
|
=
O
o
UD
Oa
o}
—
fras}
%)
<
o
O
©
O
©
-
fras}
%)
D
5
£

manual de seguranca e saide no trabalho

QUADRO 14 EXIGENCIAS PARA CONTRATACAO DE EMPREITEIRAS

Critérios para Contratagdo de Empreiteiras Sim NETe)
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ASO 88,2% 11,8%

Treinamentos (item 18.28 — NR 18) 64,7% 35,3%

Fornecimento de Vestimenta 82,3% 17.7%

SESMT 23,5% 76,5%

Cipeiro 35,3% 64,7%

Todas as construtoras informaram que, na ocorréncia de acidentes do trabalho, encaminham os traba-
lhadores, proprios e das empreiteiras, para o Servico Unico de Satde (SUS).

A ocorréncia de acidentes fatais foi relatada por 35,3% das construtoras estudadas e 76,5% informaram
gerar a estatistica de acidentes, com encaminhamento do Anexo I, da NR 18, para a FUNDACENTRO.
No ano de 2005 a FUNDACENTRO recebeu menos de 1300 anexos, enquanto a Previdéncia teve mais
de 30.000 acidentes notificados, o que demonstra que o preenchimento e encaminhamento do Anexo

Il a FUNDACENTRO nao é pratica habitual.

Da Etapa Complementar

Avaliagdo das condigdes de higiene e seguranga do trabalho

Em alguns canteiros de obra avaliados, os alojamentos tinham: dimensdes reduzidas, ventilacdo in-
suficiente, improvisagdes elétricas, mobiliario improvisado ou confeccionado com madeira ndo apa-
relhada, com farpas e emendas, falta de local adequado para lavagem e secagem das roupas, falta
de higiene, além de contarem com a presenca de animais de estimacdo e de botijdes de GLP de
13 kg (P13). Foram observados a preparacao de alimentos nos dormitérios e o armazenamento de
alimentos abertos e sem refrigeracéo, assim como a presenca de geladeiras sujas e em condi¢des

precarias de funcionamento.

Na maioria dos canteiros de obra avaliados, as instalagcdes sanitérias, vestiarios e locais para refei¢ao
eram precarios e em quantidade insuficiente para o nimero de trabalhadores. Os vasos sanitarios ndo
tinham assentos, os recipientes para o descarte de papel higiénico ndo tinham tampas, alguns nao ti-
nham chuveiros e outros ndo tinham dgua aquecida; os estrados em madeira estavam comprometidos
com fungos, tornando-os escorregadios, faltavam cabides e saboneteiras, as toalhas de banho ficavam
fora dos armérios ou penduradas com roupas; e ndo havia papel toalha para secagem das mé&os.

Foi comum observar vestidrios com armérios enferrujados, sem portas ou sem olhais para cadeados,
em numero insuficiente para todos os trabalhadores, ficando as vestimentas e objetos pessoais pelos
pisos ou pendurados nas portas.

Alguns canteiros ndo dispunham de refeitério e outros apresentavam inadequagdes como areas insu-
ficientes para todos os trabalhadores e o ndo revezamento de horérios para as refeicdes; mesas com
tampos de material poroso e com farpas, fechamento parcial com tela, marmiteiro instalado a céu
aberto, sem condi¢des adequadas para conservacdo dos alimentos e dos utensilios e presenca de
insetos sobre as marmitas.

Outras inadequacdes observadas em 32,4% dos canteiros de obra avaliados foram relativas ao for-
necimento de dgua potavel: disténcias superiores a 15 metros na vertical, para acesso dos trabalha-
dores aos bebedouros e auséncia de copos descartaveis para dgua de garrafdo ou filtro. Foi comum
observar garrafas plasticas com agua, nos postos de trabalho, consumida pelo trabalhador em copo
coletivo, sem higienizagdo das maos ou do recipiente.

Foram observadas instalagdes elétricas provisérias, executadas por trabalhador ndo qualificado e as
mais diversas improvisagdes em todos os canteiros. Constatamos, inclusive, situagdes de alto risco
como caixas de distribuicdo de eletricidade, abertas sob intempéries, em madeira, sem identificagdo
de circuitos, fiagdes expostas em locais alagados e emendas sem protegao.

Foi observado, em vérios canteiros de obra, acimulo de sobras de materiais e residuos, favorecendo
o surgimento e desenvolvimento de animais peconhentos; queda do mesmo nivel; dificuldade para
circulagdo dos trabalhadores, desperdicio de material e de tempo para sua localizacdo. O madeira-
mento da desforma, com pregos, era descartado no préprio pavimento, dificultando o deslocamento
do trabalhador e criando situacéo de risco de acidentes com material perfurocortante.

No que se refere a destinacdo dos residuos, 56,7% dos canteiros de obras avaliados realizavam a

separacdo por tipo de material e, destes, 40,5% contratavam empresas credenciadas para realizar o
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descarte, outros ndo separavam residuos, depositando-os em cagambas para retirada por empresas
nao credenciadas e, em um dos canteiros, observou-se queima dos residuos (material plastico, luvas,
sacos de cimento, entre outros).

Quanto ao recebimento e armazenamento de matéria-prima, foram observadas inadequagdes como
o descarregamento de material em local onde ocorreria alguma atividade, tendo que ser retirado em
seguida, gerando desperdicio e retrabalho, com conseqliente perda de tempo dos trabalhadores que
executavam tarefas simultdneas sem comando centralizado.

Com relagéo a estocagem de produtos quimicos, foi observado que 67,6% dos canteiros possuiam
local préprio para armazenamento. Nestes, em 83,8% os produtos estavam identificados e separa-
dos por compatibilidade, em 16,2%, eram armazenados juntamente com outros materiais como EPI,
ferramentas e roupas de trabalhadores. Parte dos canteiros (32,4%) ndo possuia local adequado para
armazenamento de produtos quimicos.

Também foi observada a utilizagdo de garrafas PET tanto para acondicionar produtos quimicos fracio-
nados, como sucos para o consumo dos trabalhadores, todas sem identificacéo.

Em alguns canteiros de obra, a atuagdo prevencionista do representante designado da CIPA era insu-
ficiente devido a sua rotatividade em varios canteiros e/ou auséncia de tempo para agir nas atividades
de prevencgdo. Atitudes e comportamentos de varios trabalhadores demonstraram a ineficacia dos
treinamentos ministrados.

Qutras deficiéncias dos canteiros de obra avaliados foram a ndo elaboragdo do mapa de riscos por
etapa da obra e da Andlise Preliminar de Riscos — APR, sendo que alguns confundiam as ordens de
servico (OS) com APR.

Em grande parte dos canteiros avaliados (94,6%) havia equipamentos de combate a incéndio, porém
sem pessoa treinada para o uso (14,3%), sem sinalizagdo em algum equipamento (45,7%) e com outras
inadequagdes como altura da instalagdo e incompatibilidade com a classe de risco, por exemplo, um
extintor de dgua junto a caixa de entrada de energia.

Em todos os canteiros avaliados foi constatada a instalacdo de Equipamentos de Protecao Coletiva
— EPC, porém, em alguns, com inconformidades como auséncia de tela a partir da plataforma prin-
cipal, telas soltas e incompletas na periferia, descontinuidade em algum ponto da plataforma e nao
instalagdo da plataforma secundaria em 54,1%. Na maioria dos canteiros de obra estudados (78,4%),
foi observada falta de pontos de ancoragem e falta de protecdo em aberturas de periferia, nos vaos

de acesso aos pogos dos elevadores e nos shafts.

Em todos os canteiros avaliados, foi relatada a exigéncia de uso dos EPI. Em 10,8% n&o existiam todos
os equipamentos necessarios, em 21,6% varios trabalhadores nao faziam uso deles e em 32,4% foram
encontradas evidéncias de guarda e conservacéo inadequadas.
Em relagdo a ferramentas manuais e elétricas foram observadas as seguintes inadequacdes:

Falta de dispositivo de fixacdo do martelo ao punho do trabalhador, gerando o risco de queda

da ferramenta podendo causar acidente.

Ferramentas manuais de disco deixadas no piso, conectadas a um ponto de forga, incorrendo

em risco de utilizagdo por trabalhadores ndo capacitados.

Utilizacao de pistola de fixacdo a polvora em 10,8% dos canteiros, 46,3% por profissional

treinado e em 64,8%, a atividade era realizada com outras pessoas no ambiente, contrariando a

legislacdo. Em geral (74,1%), a ferramenta era transportada com pino e finca-pino.
Em 35,1% dos canteiros de obra avaliados, foram observados equipamentos como tratores, escava-
deiras e perfuratrizes. Parte deles (38,5%) ndo dispunha de alarme sonoro para atividades em marcha
aré e o abastecimento de combustivel de 74,1% era feito na area de trabalho.
As atividades de escavacdes de valas foram observadas em 43,3% dos canteiros de obras avaliados. A
maioria (68,8%) feita sem sinalizagdo de adverténcia, 37,5% sem escadas ou rampas para saida rapida
e 31,3% com armazenamento de materiais na borda da escavacao.
Em atividades de escavacbes de pocos, 16,2% dos canteiros armazenavam o material préoximo a bor-
da, ndo sinalizavam o entorno e néo disponibilizavam cinturdes e cordas para icamento do poceiro.
A Carpintaria foi observada em 75,7% dos canteiros avaliados. As inadequacdes observadas foram
auséncia: de indicagdo dos profissionais qualificados (42,9%), de guia de alinhamento e/ou disposi-
tivo empurrador para uso nas serras circulares (75,0%), de protecdo contra fragmentos nas lampadas
(46,4%), de aterramento dos motores (25,0%) e de dispositivo contra acionamento acidental da serra
(21,4%). Também foi freqliente observar inadequag¢des como pisos ndo nivelados e sem tratamento
antiderrapante e utilizagdo coletiva de protetor auditivo do tipo concha, mantido exposto ao pé.
Em geral, as &reas de armacgdo observadas estavam desorganizadas, algumas sem cobertura e com
instalagdo da policorte em mesa instavel. Foi comum observar vergalhdes descarregados e mantidos
sem isolamento, os armadores transitando sobre os feixes e a falta de prote¢do nas pontas dos verga-
Ihdes e nas lampadas.
Dos canteiros avaliados, 54,1% tinham um ou mais elevadores, num total de 30 instalados, 43,3% para

passageiros e 56,7% para materiais. Parte dos elevadores (13,5%) ndo possuia barreiras nos acessos
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de entrada, 18,9% nao tinham revestimento nas faces das torres e 20,0% nao tinham indicagcdo de
capacidade e sinalizagdo da proibicdo de transportar pessoas. Em alguns casos, a comunicacdo com
o guincheiro se dava através de “batidas” feitas com dispositivo metalico na estrutura de sustentagdo
do equipamento. Dos postos de guincheiros, 6,7% nao tinham protegdo contra queda de materiais e
10,0% nao tinham dispositivo que impedia a operagdo com porta aberta.

Gruas foram observadas em 24,3% dos canteiros de obra avaliados, a maioria sem regras para impedir
circulagdo e permanéncia de pessoas na area de operagdo destes equipamentos. Parte dos equipa-
mentos ndo dispunha de alarme sonoro; outros possuiam sistema de comunicacéo entre o operador e
sinaleiros na mesma freqliéncia dos demais comunicadores do canteiro, e em um caso, a manutengdo
era executada pelo préprio operador, sem emissdo de Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART)
do profissional habilitado. A maioria ndo tinha anemdmetro e uma grua estava com o limitador de
fim de curso do carrinho desligado, com risco da carga se chocar contra a cabina. Ndo foi constatado
registro de procedimentos para resgate do operador.

Em alguns canteiros, foram observados andaimes suspensos com as seguintes situa¢des de riscos:
piso irregular e descontinuo, fechamento lateral sem resisténcia e vaos nas telas, falta de identificagdo
da carga méxima de trabalho, cabos de ago enferrujados e sem controle da vida dtil e utilizagdo de
cabo de fibra sintética para sustentagao.

Foram observados andaimes tubulares com irregularidades: piso com vaos entre as pranchas, falta de
rodapés e utilizagdo de cordas recobertas por tela em substituicdo ao guarda-corpo, falta de fixagdo e
improvisa¢des para acesso pela auséncia de escadas.

Em dois canteiros, foi observada a utilizagdo de cadeiras suspensas. Nestas, faltavam: identificagdo do
fabricante, sinalizacdo e isolamento da area de acdo e, em uma delas, o cabo de fibra sintética com
alerta visual amarelo estava aparente.

Foram avaliados dois canteiros onde ocorriam servicos de telhado, sem dispositivos para fixar o cabo-
guia, a ligagdo com o talabarte e o cinturdo de seguranca. O acesso ao telhado era feito por escadas
improvisadas, de Unico montante, com espagamento irregular entre degraus, farpas e altura inferior

ao nivel de trabalho.

Foi observado trabalhador entre os vdos do madeiramento do telhado executando corte de vigas com
serra de disco, em situac&o de risco de acidentes por queda de altura e/ou amputacéo traumatica.

Foram realizadas dosimetrias de ruido em 43 trabalhadores de 8 fungdes que operavam méaquinas rui-
dosas como, por exemplo, serras de disco e escavadeiras, ou que transitavam pelo canteiro durante a
jornada de trabalho, ficando expostos a vérias fontes de ruido. O periodo médio de amostragem foi
de duas horas, que pode nao representar as rotinas diarias de trabalho e principalmente a exposicdo
do trabalhador por longo periodo de sua atividade laboral. Devido a esta restricdo, os dados sdo
entendidos como a exposicdo dos trabalhadores nas atividades que realizavam durante o periodo
amostrado. Os resultados apresentados no quadro 15 estdo agrupados em faixas de niveis médios
de ruido, considerando os valores de 80 dB(A) e 85 dB(A), que para exposi¢des continuas de 8 horas

dirias sdo, respectivamente, os valores do nivel de acdo e limite de tolerancia.

QUADRO 15 DOSIMETRIAS DE RUIDO POR FUNCAO E FAIXAS DE RESULTADOS

Funcdo Numero de trabalhadores < 80 dB(A) De 80 a 85 dB(A) > 85 dB(A)
Carpinteiro 13 1(7,7%) 12 (92,3%)

- Pedreiro 8 1(125%  2(50%)  5(625%)
Operador de Maquina 10 4 (40,0%) 2 (20,0%) 4 (40,0%)

- Ajudante Geral 7 1(143%)  3(429%)  3(429%)
Mestre 1 1 (100%)

- Encarregado 1 1(00%)
Encanador 1 1 (100%)

Amador 2 1(500%)  1(800%)
Total 43 6 (14,0%) 12 (27,9%) 25 (58,1%)

Avaliagao de Aspectos Ergonémicos
Foi levantada a percepg¢ado de 106 trabalhadores quanto as condi¢des de ruido, iluminacéo, ventilagao,
temperatura e atividades perigosas. A distribuicdo destes trabalhadores, por fun¢des e por etapas da

obra esta apresentada no quadro 16.
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QUADRO 16 NUMERO DE TRABALHADORES POR ETAPA DA OBRA E FUNCOES As queixas de ruido foram mais freqlentes na etapa da fundacdo e menos na etapa de acabamento

(o))

<

Funcées avaliadas Etapa da obra Total como representado no gréfico 1. O trabalho a céu aberto com varias fontes de ruido na etapa de fun- o
Fundacao Estrutura / Alvenaria Acabamento >

dagdo e as paredes que formam barreiras isolantes reduzindo o ruido na etapa de acabamento podem o

Pedreiro 2 3 9 14 @
o

ser fatores que justifiquem estas percepc¢des dos trabalhadores.

Armador 2 7 1 10 |
GRAFICO 1 PERCEPCAO DAS CONDICOES DE RUIDO

M excelente/bom M regular ruim/péssimo
Carpinteiro 3 7 1 11
100
2 ~ Ajudante de carpinteiro - -1
a
S 80
< ici E
S Eletricista 3 3 6
s 60
e ~ Ajudante de eletricista - - 22
CD) 40
S Ajudante geral 1 3 5 9
P 20
= ~ Ajudantedebomba -1 - T
0
Poceiro 1 1 - 2
% 429 21,4 357 432 295 273 45,8 31,3 229

fundacédo estrutura/alvenaria acabamento
Encanador - 3 4 7

Serralheiro — 1 5 1

Pintor - - 6 6
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Mestre de obra - 1 - 1

Operador de guindaste 1 - - 1

Operador de guincho - 3 - 3
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Ao considerarmos a obrigacao de indenizar, a responsabilidade civil torna-se “independente da crimi-
nal, ndo se podendo questionar mais sobre a existéncia do fato ou sobre quem seja o autor, quando
estas questbes se acharem decididas no juizo criminal”.

Diante da independéncia da responsabilidade civil em relagdo a penal, o Cédigo de Processo Penal,
em seu Art. 64, expressa que: “...a acdo para ressarcimento do dano podera ser proposta no juizo civel,
contra o autor do crime”. Desta forma, “...intentada a agdo penal, o juiz da acéo civil poderé suspender
o curso desta, até o julgamento definitivo daquela.” (paragrafo Unico, do mesmo dispositivo legal).
Pelo exposto acima se torna evidente que a sentenca condenatéria criminal tem influéncia na acéo
civel.

Com relacéo a exposi¢do da vida ou da saude de outrem a perigo direto ou iminente, como pode ser

estudado no “caput”, do art. 132, do Cddigo Penal, para que haja a responsabilidade criminal, faz-se

necessario que haja agdo penal publica incondicionada.

“PERIGO PARA A VIDA OU SAUDE DE OUTREM

Art. 132. Expor a vida ou satde de outrem a perigo direto e iminente:

Pena — detengdo, de trés meses a um ano, se o fato ndo constitui crime mais grave.

Parégrafo unico. A pena é aumentada de um sexto a um terco se a exposicdo da vida ou da saude de
outrem a perigo decorre do transporte de pessoas para a prestacdo de servicos em estabelecimentos

de qualquer natureza, em desacordo com as normas legais.”

O objeto juridico deste dispositivo legal é a vida e a satide do ser humano, porém, para caracterizar o
ato lesivo é necessério que haja uma vitima determinada.

A implementacdo e implantacdo de meios a melhoria da sadde, higiene e seguranca dos trabalhado-
res sdo instrumentos eficazes para se evitar responsabilidades. Dentre as ferramentas que podem ser

utilizadas na implementacéo e implantacdo destacamos os programas ja citados neste manual.
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